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| |YTBepp,V|n: OOSMKHOCTL |[OupekTop
NECATUOHEBHOE meHo npurotaBnueaemMbix 6noa damunua  |Makeesa T.H.
[7-11 net | pata 1 | 3 | 2024
OeHb 1 OeHb mecsy, 200
Bniona Bec 6nropa, Benku Mnpbi Yrnesop | KanopuinH
r bl OCTb
Cyn MO/I0YHbIN C BEPMULLESBIO 250 6,60 6,20 24,70] 181,30
ByTepbposa, c oTBapHbIM MACOM MTULLbI 80 18,30 1,101 23,10} 170,70
Yalii c caxapom 200 0,20 9,50 38,20
Xneb nuweHnYHbIN 40 2,90 0,20] 18,30 85,20
570 28 7,5 75,6 475,4
MKpa oBowHaA 60 1,00 5,40 5,40 74,00
L1 13 cBeXKen KanycTbl CO CMeTaHOM 210 1,70 5,60 6,40 80,40
KoTtneta mAcHasA 90 14,50 13,10 9,90] 205,70
KapTtodenbHoe ntope 150 3,40 5,10 21,80] 162,40
Komnot 13 cmecu cyxoppyKTOB 200 9,10 35,90
Xneb nweHnYHbIN 40 2,90 0,20] 18,30 85,20
Xneb p>kaHom 30 2,00 0,30 12,70 61,20
780 25,5 29,7 83,6 704,8
1350 53,5 37,2 159,2 | 1180,2
YTBEpAuN: JOIMKHOCTL |[dupekTop
NECATUOHEBHOE meHo npurotaBnnBaemMbix 6nog ¢damunua |Makeesa T.H.
[7-11 net | pata 1 | 3 | 2024
OeHb 2 OeHb mecsy 200
Bnioaa Bec 6nioaa, Benku Kuphbi YrneBoga | KanopuinH
r bl OCTb
Kawa maHHas 180 5,20 9,80( 28,20] 213,90
Macno nopumamu 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Kucenb nnoaosoAaroaHbIn 200 25,601 101,10
ByTepbpog, c cbipom 115 10,60 4,90| 45,601 266,20
505 15,9 23 99,5 656




BuHerper 60 1,10 4,40 5,70 65,90
Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BbIMMK 200 4,50 4,301 13,90] 108,20
KoTtneta pybsieHas c nweHom 90 16,10 8,10 13,501 191,30
Puc otBapHoi 150 3,40 4,60( 35,00] 191,50
Yait c caxapom 200 0,20 9,50 38,20
Xneb nuweHnYHbIN 40 2,90 0,20| 18,30 85,20
Xneb prkaHom 30 2,00 0,30 12,70 61,20
770 30,2 21,9 108,6 741,5
1275 46,1 44,9 208,1 | 1397,5
YTBEpAnn: OOMKHOCTL |dnpekTop
NECATUOHEBHOE meHIo npurotaBnnBaeMbix 6noa damunua  |Makeea T.H.
[7-11 net | nata 1 | 3 | 2024
OeHb 3 deHb mecsy, 200
Bnioaa Bec 6nroaa, Benku Kupb! Yrnesop | KanopuitH
r bl OCTb
3aneKaHKa p1McoBasa C TBOPOrom 200 16,60 20,90 37,60] 404,90
HanuToK S6104HbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 200 0,10 0,101 10,40 42,70
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,60 0,30 22,80] 106,60
Cok dpyKTOBbIN 200 11,20 45,00
650 20,3 21,3 82 599,2
3eneHbln ropoLek, TOMaTbl MAPUHOBAHHbIE
NOPLLMOHHO 70 2,10 1,06( 15,90 33,80
Bopuy, c KanycToi n KapTodenem co cMeTaHOM 210 1,60 5,60 7,80 85,60
Mynaw n3 maca Nntmubl 90 17,30 5,80 3,60] 195,50
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,30 5,201 32,80] 194,30
Yaii c caxapom 200 0,20 0,20 9,50 38,20
Xneb nweHnYHbIN 40 2,90 0,20] 18,30 85,20
Xneb p>kaHom 30 2,00 0,30 12,70 61,20
790 31,4 18,36 | 100,6 693,8
1440 51,7 39,66 | 182,6 1293
YTBEpavn: OOMmKHOCTL |dnpekTop
NECATUOHEBHOE meHo npurotaBnnBaemMbix 6nog damunma  |Makeea T.H.
[7-11 net | nata 1 | 3 | 2024
OeHb 4 0OeHb mecsy 200
Bnioaa Bec 6nioaa, Benku Kupbi YrneBoga | KanopuinH
r bl OCTb
MaKapOHbI C Cbipom 250 11,30 11,00( 49,400 334,90




ANuo BapeHoe 40 4,20 3,80 0,20 49,10
Yaii c iAMMoHOM 200 0,20 13,37 55,18
Xneb nuweHn4YHbIN 50 3,60 0,30 22,80] 106,60
Ce30HHbI GPYKT (MaHAapWH, A610K0) 100 0,40 11,30 46,80
640 19,7 15,1 97,07 | 592,58
Canat n3 cBekKbl 60 1,00 3,00 6,20 54,90
LLL1 13 cBexken KanycTbl ¢ KapTodenem co
CMeTaHOW 210 1,70 5,60 6,40 80,40
Pbiba 3aneveHas 90 16,30 5,10 3,70] 125,60
FopoxoBoe ntope 150 16,10 5,801 32,20] 238,70
KomnoT 13 cmecun cyxoppyKTos 200 9,10 35,90
Xneb nweHnYHbIN 40 2,90 0,20] 18,30 85,20
Xneb p>kaHow 30 2,00 0,30( 12,70 61,20
780 40 20 88,6 681,9
1420 59,7 35,1 185,67 | 1274,48
YTBEpAWn: OOMKHOCTL |dnpekTop
OECATUOHEBHOE meHto npurotaBnnBaeMbix 6o damunua |Makeesa T.H.
[7-11 net | paTa 1 [ 3 | 2024
hOeHb 5 OeHb mecsy 200
Bnioaa Bec 6nroaa, Benku Kupb! Yrnesop | KanopuitH
r bl OCTb
Kawa puncosasa monoyHas 225 5,90 3,001 37,60] 197,60
Macno nopumamu 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Kakao ¢ monokom 200 2,00 1,40| 16,30 85,10
ByTepbpog, c coipom 65 7,00 4,601 22,80] 159,70
500 15 17,3 76,8 517,2
KyKypy3a , ToMaTbl KOHCEPBHblE NOPLUUOHHO 70 2,30 0,56| 21,10 59,60
PacconbHMK MOCKOBCKNI 210 2,30 5,60 6,40 107,30
LibinneHOK 3aneyeHblit 90 18,90 5,10 3,70] 244,90
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,30 5,201 32,20] 194,30
Yaii c caxapom 200 0,20 9,50 38,20
Xneb nuweHuYHbIN 40 2,90 0,20 18,30 85,20
Xneb prkaHom 30 2,00 0,30 12,70 61,20
790 33,9 16,96 | 103,9 790,7
1290 48,9 34,26 | 180,7 | 1307,9




YTBEpAnn: OOMKHOCTL |[dnpekTop
NECATUOHEBHOE meHo npurotaBnnBaeMbix 6noa damunua  |Makeea T.H.
[7-11 net | nata 1 | 3 | 2024
DOeHb 6 deHb mecay, 200
Bnioaa Bec 6nroaa, Benku Kuphb! Yrnesopa | KanopuinH
r bl OCTb
Kawa monoyHas [py:xba 200 5,90 6,901 31,80 216,60
Macno nopuuamm 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Yaii c caxapom 200 0,20 9,50 38,20
Xneb nuweHn4YHbIN 50 3,60 0,30 22,80] 106,60
Ce30HHbI GpYKT (A610K0) 100 0,40 11,30 46,80
Cok ppyKTOBbIM 200 11,20 45,00
760 10,2 15,5 86,7 528
MKpa oBowwHaA (MKpa OBOLLLHAA KOHCEPBA) 60 0,10 5,40 5,40 74,00
Bopuy c KanycToi n KapTodenem co CMeTaHOM 210 1,60 5,60 7,80 85,60
KapTodenb TyweHbIn ¢ MACOM 250 9,50 22,40 25,80] 331,50
KomnoT 13 cmecun cyxoppyKTos 200 9,10 35,90
Xneb nuweHnYHbIN 40 2,90 0,20 18,30 85,20
Xneb p>kaHow 30 2,00 0,301 12,70 61,20
790 16,1 33,9 79,1 673,4
1550 26,3 49,4 165,8 | 1201,4
YTBEpAMn: OOMKHOCTL |[dnpekTop
OECATUOHEBHOE meHto npurotaBnnBaeMbix 6o damunua |Makeesa T.H.
[7-11 net | naTa 1 [ 3 | 2024
DeHb 7 0eHb mecsy 200
Bnioaa Bec 6nroaa, Benku Kuphi Yrnesop | KanopuitH
r bl OCTb
0 0 1 3 2024
BeHerpet 60 1,10 4,40 5,70 65,40
Cyn KapTodenbHbIA C BEPMULLESBIO 200 2,10 2,20 14,20 83,40
LWHWLenb pybneHbIn ns maca NTuLbl 90 20,20 5,701 13,60} 186,50
Puc otBapHom 150 3,40 4,60( 35,00] 191,50
Kucenb nioaoBoAroaHbIn 200 25,601 101,10
Xneb nweHn4YHbIN 40 2,90 0,20 18,30 85,20
Xneb p>kaHoW 30 2,00 0,30( 12,70 61,20
770 31,7 17,4 1251 | 774,3




770 31,7 18,4 128,1 | 2798,3
YTBepaun: JomkHocTb |OupekTop
OECATUOHEBHOE meHio npurotaBnnBaembix 6o damunua |Makeesa T.H.
[7-11 net | nata 1 | 3 | 2024
OeHb 8 OeHb mecsy 200
Bniona Bec 6nropa, Benku Mnpbi Yrnesop | KanopuinH
r bl OCTb
3aneKaHKa pMcoBaa C TBOPOroM U CryLLeHHbIM
MOJ/IOKOM 200 16,60 20,90 37,60] 404,90
Macno nopuuamm 10 0,10 8,30 0,10 74,90
Yait c caxapom 200 0,20 9,50 38,20
Xneb nweHnYHbIN 50 3,60 0,301 22,80 106,60
Ce30HHbIN GpYKT (A610K0) 100 0,40 11,30 47,00
560 20,9 29,5 81,3 671,6
KyKypy3a KOHCepBHas, TOMaTbl MAPUHOBAHHbIE
NOPLMUOHHO 70 2,30 0,56 21,10 59,60
LLIn 13 cBeXKel KanycTbl ¢ KapTodenem co
CMeTaHOW 210 1,70 5,60 6,40 80,40
BUTOYKM MACHbIE B TOMATHOM coyce 130 18,70 20,70] 15,50fF 322,50
MaKapOHbl OTBapHble 150 5,30 5,201 32,80] 194,30
HanuTtoK 86/104HbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,10 0,10 10,40 42,70
Xneb nweHnYHbIN 40 2,90 0,20] 18,30 85,20
Xneb p>kaHom 30 2,00 0,30 12,70 61,20
830 33 32,66 | 117,2 845,9
1390 53,9 62,16 | 198,5 | 1517,5
YTBEpAuN: JOIMKHOCTL |[OupekTop
NECATUOHEBHOE meHo npurotaBnnBaemMbix 6nog ¢damunua |Makeesa T.H.
[7-11 net | paTa 1 | 3 | 2024
OdeHb 9 OeHb mMecsy, 200
Bnioaa Bec 6nioaa, Benku Kuphbi YrneBoga | KanopuinH
r bl OCTb
Kawa pncosaa monoyHas 225 5,90 3,00 37,60] 197,60
Macno nopuuamm 10 0,10 8,30 0,10 74,80
Yaii c iAMMOHOM 200 0,20 0,00( 13,37 55,18
ByTepbpog, c coipom 65 7,00 4,60| 22,80f 159,70
500 13,2 15,9 73,87 | 487,28




Canat n3 ceeKknbl 60 1,00 3,00 6,20 54,90
PacconbHMK MOCKOBCKWiA 210 2,30 5,60 6,401 107,30
KapKkoe no gomawHemy 250 22,10 21,60 31,40} 407,80
Komnot 13 cyxoppyKtos 200 9,10 35,90
Xneb nuweHn4YHbIN 40 2,90 0,20 18,30 85,20
Xneb p>kaHow 30 2,00 0,30 12,70 61,20
790 30,3 30,7 84,1 752,3
1290 43,5 46,6 |157,97 | 1239,58
YTBEepaun: AOmKHOCTb |dupekTop
NECATUOHEBHOE meHo npurotaBnueaemMbix 6noa damunua  |Makeesa T.H.
[7-11 net pata 1 | 3 | 2024
Oenb 10 OeHb mecsy, 200
Bniona Bec 6nropa, Benku Mnpbi Yrnesop | KanopuinH
r bl OCTb
Kawa monoyHas [pyxba 200 5,90 6,90 31,80] 216,60
ANuo oTBOpHOE 40 4,20 3,80 0,20 49,10
Yait c caxopom 200 0,20 9,50 48,50
ByTepbpoT c aAxkemom 80 3,60 0,301 30,00} 185,90
520 13,9 11 71,5 500,1
3eNeHbli ropoLLeK, TOMaTbl MAapPUHOBaHHbIE 70 2,10 1,01 15,90 33,80
Cyn KopTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 4,50 4,301 13,90] 108,20
Pbiba 3aneveHas 90 16,30 5,10 3,70] 125,60
Miope KapTodenbHoe 150 3,40 5,10 21,80] 142,40
HanuToK anenbCUHOBLIM 200 0,20 10,70 44,50
Xneb nweHnYHbIN 40 2,90 0,20] 18,30 85,20
Xneb p>kaHom 30 2,00 0,30 12,70 61,20
780 31,4 16,006 97 600,9
1300 45,3 27,006 | 168,5 1101
1307,5 46,06 39,4686| 173,51 | 1431,09




